Diplomado en Rehabilitacion del
Suelo pélvico en ambos sexos !/.ACES

En KinevoluZion queremos que sigas evolucionando
profesionalmente!!!

De ahi, que un grupo de profesionales de la salud nos unimos con la
finalidad de contribuir al desarrollo académico y profesional en
nuestra drea a través de la divulgacién de programas de calidad
para la formacién continua.

El diplomado estd avalado por IACES México, uno de los institutos
mds reconocidos a nivel mundial en la educacién continua en el
drea de fisioterapia, teniendo mds de 30 afios de experiencia y por
el Colegio de Fisioterapeutas de la Ciudad de México.

Es un programa Unico en México que conjunta las principales
técnicas manuales y programas de ejercicios, que permite a los
profesionales en el drea obtener un conocimiento tedrico - prdctico
desde una perspectiva integral y en un mismo programa. Es
impartida por docentes reconocidos en el dmbito académico por
su experiencia clinica y docente, asi como su nivel de conocimiento.

Obijetivo

El participante obtendrd habilidades y destrezas en técnicas de
fisioterapia para el fratamiento de diferentes patologias o
disfunciones durante y después del embarazo. Asi como patologias
y disfunciones en suelo pélvico masculino.




MODULO 1 Evaluacién abdomino pelvi perineal

Anatomia suelo pélvico

Teoria integral de la incontinencia

Estudio urodindmico

Fisiopatologia de la incontinencia urinaria femenina
Métodos diagndsticos de la incontinencia urinaria femenina
Fisiopatologia incontinencia fecal

Valoracién complejo abdominopélvico

Estudios basados en evidencias

MODULO 2 Disfunciones genitourinarias

Programa Fisiologia y Fisiopatologia del llenado y vaciado vesical
Incontinencia al esfuerzo

Incontinencia de urgencia

Ve|iga neurogénica

Prolapsos de érganos pélvicos

Ve|iga hiperactiva

Electroterapia en tracto urinario

Biofeedback suelo pélvico

Toxina botulinica en disfunciones miccionales

Ve|iga dolorosa

MODULO 3: Disfunciones en suelo pélvico masculino

Programa Anatomia suelo pélvico masculino
Valoracion suelo pélvico masculino

Evaluacidn incontinencia urinaria masculina
Fisiopatologia de la incontinencia urinaria masculina
CA de prdstata




MODULO 4: Disfunciones sexuales

Dispareunia

Disfuncién sexual femenina
Tratamiento de la eyaculacion precoz
Dolor pélvico crénico

Cistitis intersticial

MODULO 5 Fisioterapia y embarazo

Cambios musculoesqueléticos y posturales que se presentan durante el
embarazo.

Patologias durante el embarazo

Sindromes dolorosos regionales

Actividad fisica en embarazo

Terapia manual en embarazo

Fisioterapia en el proceso del parto

Estrategias de prevencién de las disfunciones de suelo pélvico durante
el embarazo.

Razonamiento biomecdnico en el encajamiento, expulsivo vy
alumbramiento

Flexibilizacién y tonificacion

Masaje perineal




MODULO 6 Fisioterapia y postparto

Mecanismo del frabajo de parto

Curso clinico del parto

Instrumental del parto

Efectos del parto en el suelo pélvico

lesiones musculares

lesiones conjuntivas

lesiones nerviosas

Cesdrea

Estrategias para la prevencién de lesiones en del parto
Sintomas post parto

Adaptaciones fisiolégicas de la mujer en el posparto
Obijetivos en la fisioterapia en el posparto

Parto inmediato

Parto tardio

Complicaciones y factores de riesgo en posparto
Incontinencia urinaria posparto

Incontinencia fecal posparto

Dispareunia

Prolapsos

Didstasis Abdominal

Valoracién posparto

Tratamiento manual de lesiones en suelo pélvico
Tratamiento manual cesdrea

Tratamento Didstasis de rectos

Ejercicios Postparto

Gimnasia Abdominal Hipopresiva

Ejercicios Activacién transverso abdominal
Ejercicios Posturales

Ejercicios de Estabilidad lumbopélvica
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MODULO 7 : Deporte y suelo pélvico

Programa Hiperpresiones
Respiracién y suelo pélvico
Ejercicios en superficies inestables
Gimnasia abdominal hipopresiva
Entrenamiento faja abominopélvica
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FORMACION ACADEMICA

Licenciatura en Medicina Fisica 'y
Rehabilitacién

FORMACION
PROFESIONAL

e Fisioterapia abdomino-pelvi-
perineal

® Terapia manual impartido por la
AMEF]

MAGISTER

® DO en Osteopatia. Escuela de
Osteopatia de Madrid, México

EXPERIENCIA
PROFESIONAL

e CLINICA
Hospital Angeles del Pedregal.
FISIOKINETIC

Clinica particular del Hospital Bité Médica

M NALLELI SILVA OLVERA

FISIOTERAPEUTA / OSTEOPATA

CERTIFICACIONES

e Gimnasia abdominal
Hipopresiva

® Técnica Funcional Miofascial

® Puncién seca en el Sindrome
de Dolor Miofascial

¢ Actividad Fisica Terapéutica

e Taller de Rehabilitacion
Funcional y Ejercicios
Excéntricos

¢ Valoraciény Tratamiento en
Fisioterapia impartido por la
AMEF]

® Reanimacién Cardiopulmonar

e Pardlisis Facial y Tratamiento
Fisigtrico

Jefe del drea de rehabilitacion fisica del Hospital Bité Médica

e DOCENCIA
Docente UVM Chapultepec
Docente IACES México




